HANNA RENKE

~Nasze zawalowe towarzystwo”. O doswiadczeniu rekonwale-
scencji w Zawale Mirona Bialoszewskiego

Rozwazania na temat doswiadczenia rekonwalescencji po zawale mie$nia ser-
cowego warto rozpocza¢ od zastanowienia sie nad specyfika tej choroby. Zawat
serca, czyli niedokrwienna martwica mie$nia sercowego, to zazwyczaj nastep-
stwo nagtego zmniejszenia przeptywu krwi przez okreslony segment mie$nia.
U ponad 90% chorych przyczyna ostrego zawatu serca jest zakrzep, czesto ze
wspotistniejacym peknieciem blaszki miazdzycowej. Do potowy zgonow spo-
wodowanych zawatem serca dochodzi w ciggu pierwszych 3-4 godzin, dlatego
podstawowe znaczenie ma niezwtoczne podjecie dziatan ratunkowych. Nie-
dokrwienna martwica mie$nia sercowego to ostry stan zagrazajacy zyciu, wy-
magajacy szybkiego rozpoznania i leczenia’.

Pierwszy objaw zawatu serca to zwykle silny bdl zamostkowy, ktéry pacjent
odczuwa jako ucisk lub rozpieranie. B6l promieniuje czesto do plecow, zuchwy
lub lewego barku. Chory moze odczuwac niepokdj i lek (przed $miercia), jest
blady i spocony, ma chtodna skére. Typowe dla zawatu miesnia sercowego do-
legliwos$ci i konsekwencje znajduja odzwierciedlenie w opisie Mirona Biato-
szewskiego:

Wiasciwie juz wiem, Ze musze zrezygnowac natychmiast z wielu rzeczy. Boli nie-
samowicie za mostkiem. Stabawo. Pot sie leje. Ani kroku nie mozna zrobi¢, a mu-
sze. Duzo. Serce tak jakby sie obrywato?

Wydany w 1977 roku Zawat jest zapisem doswiadczenia pierwszego zawatu
serca, do ktorego doszto u autora w 1974 roku. W 1983 Biatoszewski miat ko-
lejne dwa zawaty, z ktdérych ostatni byt bezposrednia przyczyna jego $mierci
17 czerwca.

1 Zob. MSD manual. Podrecznik diagnostyki i terapii, pierwsze wydanie polskie, red. R. Ber-
kow, Wroctaw 1995, s. 571-586.

2 M. Biatoszewski, Utwory zebrane, t. 6: Zawat, Warszawa 2014, s. 5.
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Doswiadczenie rekonwalescencji Mirona Bialoszewskiego

Kazimierz Wrze$niewski w publikacji pt. Psychologiczne problemy chorych z za-
watem serca. Wybdr zagadnien z teorii i praktyki zaproponowat podziat okresu
rekonwalescencji po zawale mie$nia sercowego na trzy etapy: okres szpitalny,
okres poszpitalny wczesny oraz okres poszpitalny dalszy®. Ten podziat zna-
komicie odpowiada tréjdzielnej kompozycji Zawatu Mirona Biatoszewskiego
(Szpital, Inowroctaw i Jes¢ jarzyny! Spacerowac!), dlatego tez analizujac po-
szczegOlne czesci tomu, bede sytuowac opisywane w nich stadia doswiadcze-
nia rekonwalescencji w kontekscie tej pozaliterackiej typologii.

OKkres szpitalny: Szpital

Biatoszewski bezposrednio z tunelu, w ktérym wystapity u niego pierwsze
objawy zawatu serca, trafia do Szpitala Dziecigtka Jezus przy ulicy Lindleya
w Warszawie. Tam zostaje umieszczony w sali szpitalnej, gdzie przebywa od
28 listopada do 30 grudnia 1974 roku z ,Chrobrym”, ,rolnikiem” i ,panem No-
wym”. Kazdy z nadanych przez Bialoszewskiego pseudoniméw jest odpowied-
nio uzasadniony*.

Szpital, ktéry (wprowadzajac termin Iwony Boruszkowskiej) mozna okre-
$li¢ mianem infirmerium, rozumianego jako pole doswiadczenia medycznego®,
staje sie dla poety przestrzenia transformacji. Juz w zapisie pierwszych wra-
zen Biatoszewskiego z adaptacji do nowego miejsca mozna odnalez¢ aspekt
kluczowy dla ,doSwiadczenia medycznego”, wpisany w kondycje pacjenta
w ogole:

Za chwile obchdd. Mtoda wysoka pani doktor z u§miechem pyta mnie, jak sie czu-
je, wystuchuje naszych rozpedzonych pragnien. Potem stwierdzam do Agnieszki
- nie podoba mi sie tu

3 K. Wrzesniewski, Psychologiczne problemy chorych z zawatem serca. Wybdr zagadnien z teo-
rii i praktyki, Warszawa 1980, s. 85.

4 Przyktadowo:
Dtugowtosy je najwiecej, bo jest dos$¢ potezny, uprawiat boks. Ma nie tylko pulchne loki, ale
i wasy. Lecg dwoma strumykami do konca brody. Od potowy drogi to juz wtosy brody uda-
jace wasy. Dzi$§ przebudzitem sie rano, spojrzatem na niego - Bolestaw Chrobry z Matejki,
no tak... [M. Biatoszewski, dz. cyt,, s. 24].

Rolnik jest ,czerwonolicy”, rozmawia z Chrobrym o maszynach, dolarach i sadach; kie-
dy zapytano go o zawdd, odpowiedziat: ,Rolnik”. Miron Biatoszewski zauwaza, ze mowi
tak, jak méwito sie przed wojna na przedmiesciach Warszawy: ,je” zamiast ,jest”, ,zara’
zamiast ,zaraz”. Pan Nowy zawdziecza swoéj pseudonim temu, ze jako ostatni dotacza do
spotecznosci szpitalnej sali, ,wydaje sie bezwolny”, czesto odwiedza go rodzina, zwtaszcza
zona.

J

5 L Boruszkowska, Tekst infirmeryjny albo topografia doswiadczenia medycznego, ,Przestrze-
nie Teorii” 2017, nr 28, s. 111.
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- no, stuchaj, to ty przychodzisz do tych urzadzen, nie one do ciebie, dopiero

musisz podostosowywac je do siebie
- tak... no tak®.

Jest nim podrzednos$¢ chorego wzgledem leczacych (w tym przypadku takze
wobec aparatury medycznej, czemu wyraz daja stowa ,to ty przychodzisz do
tych urzadzen, nie one do ciebie”), implikowana przez zalezno$¢ tego, ktéry
chce odzyskac¢ zdrowie, od tych, ktérzy posiadaja niezbedne ku temu wiedze
i umiejetnosci. Jak zauwaza Susan Sontag, ,pacjent” etymologicznie znaczy
,Cierpiacy”, a ,najbardziej boimy sie nie cierpienia jako takiego, lecz cierpienia,
ktére degraduje”’. Degradacja w przywotanej mysli Sontag odnosi sie przede
wszystkim do konsekwencji AIDS, jednak refleksja, zgodnie z ktéra wazna
obawa chorego jest lek przed zostaniem zdegradowanym, stanowi istotny
kontekst dla wyrazanego przez Biatoszewskiego niezadowolenia. Przyjecie do
szpitala wigze sie z dobrowolnym podporzadkowaniem sie decyzjom perso-
nelu medycznego. Zaakceptowanie swojej zaleznosci od leczacych i aparatury
medycznej, jakkolwiek w tych okolicznosciach koniecznej i wtasciwej, moze
by¢ (i w opisanej sytuacji jest) niezwykle trudne. Co prawda w tek$cie pojawia
sie wzmianka o potrzebie dostosowania do siebie urzadzen, ale to dostoso-
wywanie nie znosi relacji podrzednosci, jest jedynie sygnatem wejscia w nig,
odnalezienia w niej swojego miejsca. Taki jest poczatek procesu rekonwale-
scencji Biatoszewskiego, przezywany w otoczeniu innych pacjentow.

Chorych regularnie odwiedzajg goscie. Do Mirona przychodza m.in. Le., Ta-
dzio, Agnieszka, Malina, Oluta, poza tym poeta pozostaje w kontakcie telefo-
nicznym z Jadwigg Stanczakowa. Odwiedziny stanowig dla niego swoisty kanat
tacznosci ze Swiatem zewnetrznym albo raczej z ,pozazawatowg” normalnoscia.
Goscie przynosza mu ksigzki i papier, odbierajg tomy, ktore juz przeczytat i pa-
kunki z jego ,pisaning”. To dla przebywajacego w szpitalu Biatoszewskiego by¢
moze najwazniejszy, ale na pewno nie jedyny sposéb pozostawania w kontakcie
ze Swiatem. Podczas jednej z wizyt rozmowa schodzi na temat samotnosci:

Oluta zapytata mnie

- nie jeste$ odciety od $wiata? jest tu radio?

- tak tak, a zreszta ja lubie te cisze

- lubisz?
Nie wyjasnitem jej, Ze lubie i odciecie od $wiata, cho¢ ono jest trudne, bo $wiat
nie da sie od siebie za bardzo odcinac®.

M. Biatoszewski, dz. cyt.,, s. 15.
S. Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, przet. ]. Anders, Krakow 2016, s. 4.
Tamze, s. 47.
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W szpitalu samotno$c¢ jest wtasciwie niemozliwa, poza nielicznymi wyjatkami.
Jedna z takich wyjatkowych okazji jest noc, kiedy pozostali pacjenci znajdujacy
sie w sali $pig (o ile ciszy nocnej nie zaktéca np. konieczno$¢ podania lekow
lub stekanie, jeki czy nawotywania niemogacych spa¢ wspotlokatoréw). Poza
nocy, ktoéra jest dla Biatoszewskiego okazjg do pisania, namiastke samotnosci
stanowi czytanie ksigzek®.

Symbolem tej nieodigcznej obecnosci innych jest (przywotane juz w dialogu
Biatoszewskiego z Olutg) radio. Rzecz charakterystyczna, ze po raz pierwszy
pojawia sie ono w kontekscie radykalnie rozbieznych gustéw muzycznych Mi-
rona Biatoszewskiego i przedstawicielek personelu medycznego szpitala:

W niedziele puscity mtode pielegniarki na cate cztery godziny radio, szty jedne
za drugimi piosenki, monotonne, przewaznie angielskie. Zaraz pomyslatem - co
za upadek! A mieli dobrego niemato, w $§redniowieczu, w baroku'’.

Radio staje sie metaforg braku kontroli Biatoszewskiego nad otaczajaca go
przestrzeniag, symbolem tego, co Boruszkowska nazywa paradoksalnoscig in-
firmerium!, ktére mozna postrzega¢ jednoczesnie jako bedace czescig sfery
publicznej i prywatnej. W opisanych we fragmencie okolicznoS$ciach sfery te
nie istnieja rownolegle - sfera publiczna pochtania sfere prywatna. Za sprawg
muzyki dokonuje sie zawtaszczenie przestrzeni przez przedstawicielki perso-
nelu medycznego, a Biatoszewski (na poczatku pobytu w szpitalu w zasadzie
unieruchomiony w t6zku) nie moze sie odizolowa¢, wydzieli¢ dla siebie strefy
prywatnosci, w ktérej nie musiatby stuchac tego, co okresla mianem ,upadku”.

Niedtugo pdzniej radio zostaje zaprezentowane jako element wazny dla roz-
woju relacji miedzy Biatoszewskim a poznanym przez niego w szpitalnej sali
,Chrobrym”:

Na sam glos radia dostaje grypy, nie moge znie$¢ tak jak pastowania podtogi, tez
mnie tamie. Zaraz przedstawia mi sie jesien w okupacje, ciemno, zimno, rano
[...] Brr... Cierpiatem, bo co? Jestem z Chrobrym w swietnej komitywie. Ale kiedy
zaczat sie nagle koncert organowy i on na odruchu, takim, co sie zabija mola
i dtubie w nosie, zakrecit to i przeszedt na inng stacje z muzyka rozrywkowsa,
poczutem sie bardzo po drugiej stronie barykady'2.

9 Miron czyta Zatrute czekoladki i Emme (jednoczesnie uznajac wyzszos¢ ,Charlotty” nad
Austen).

10 M. Biatoszewski, dz. cyt., s. 17.
11 L. Boruszkowska, dz. cyt,, s. 114.
12 M. Biatoszewski, dz.cyt,, s. 24.
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W obu sytuacjach ,poeta osobny” jest dostownie osobny, a wrecz odosobnio-
ny. USwiadamia to sobie (dobitnie) wtasnie za sprawa radia. Decyzja o wybo-
rze stacji radiowej urasta do rangi wskaznika, ktory ujawnia istniejgce miedzy
pacjentami podziaty. Choroba, ktéra kaze ,ludziom réznych swiatéw” stac sie
jedna spotecznoscia, nie niweluje wzajemnych réznic i rozdzwiekéw. Osiaggnie-
cie wzglednej harmonii wymaga czasu. Radio symbolizuje takze ewolucje wza-
jemnych postaw (Biatoszewskiego i Chrobrego):

Chrobremu dzi$ przytachat kto§ magnetofon z jego melodiami
tadada..tadadada
i ja nie mogtem ani nie chciatem sie powstrzymac od niepogodnej miny. Chrobry
mnie spytat, czy mnie to nie przeszkadza, a ja krecitem naokoto gtowa
- przeszkadza panu?
Nie zaprzeczytem. Wyszedtem do ustepu i na spacer. Pod wieza spotkatem sie
z Chrobrym.
- juz wyniostem magnet do dyzurki.
Wtedy ja, jak to ja, chcacy by¢ dobrym, ale nie za duzym kosztem, méwie
- nie chciatbym by¢ despota
- nie, panu to przeszkadza.
No i tak sie wyjasnito na korzys$¢ delikatnosci Chrobrego i moich uszu®s.

To zapis z 27 grudnia, czyli jednego z ostatnich dni pobytu Biatoszewskiego
w szpitalu. W miare jak wspétlokatorzy lepiej sie poznaja, chociaz by¢ moze
nigdy sie nie zrozumiejg, tatwiej im sie porozumie¢. Szpitalna koegzystencja,
mimo z pozoru nie dajacych sie pogodzi¢ réznic miedzy pacjentami, stopniowo
zbliza do siebie ludzi, ktérzy - gdyby nie nadzwyczajne okolicznos$ci - nigdy
nie staliby sie sobie bliscy.

Momentem szczytowym rozwoju tej osobliwej wspdélnoty szpitala jest noc
wigilijna, ktora sktania do refleksji zaréwno nad chwilg obecng, jak i nad tym,
co bedzie ,potem” i kiedy (czy w ogoéle) to ,potem” nadejdzie:

Po wyijsciu gosci znéw zaczeliSmy sie wszyscy trzej w naszej salce wdawac
w spanko. Gdzie indziej tez mato gadali, podsypiali. Wigilia zaczeta sie rozciggac
w czasie coraz wiecej. Choinka stata i $wiecita. Nikogo przy niej.

Przyszla nam ztozy¢ zyczenia siostra posrebrzana. Zeby$my na przyszte
Swieta byli w lepszej sytuacji. Potraktowatem to najpierw jako oczywistos¢, ze
przeciez juz drugi raz na Wigilie w szpitalu to skad. A potem zaraz przypomnia-
tem sobie, ze los bywa bierny i ghupi, a taki wszystko moze!*.

13 Tamze, s. 84.
14 Tamze, s. 77.
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Dotkliwsza od niemoznosci spedzenia Swigt w domu wéréd najblizszych okazu-
je sie wszechogarniajaca niepewno$¢, ktorej towarzyszy poczucie zawieszenia
czasu®. Mysl o tym, ze kolejne Boze Narodzenie mogtoby wyglada¢ podobnie
wydaje sie Bialoszewskiemu absurdalna, dop6ki nie uswiadamia sobie, Ze zycie
potrafi by¢ nieprzewidywalne. W spotecznosci chorych, z ktérych nikt przeciez
nie planowat choroby i zwigzanej z nig zmiany trybu aktywno$ci, zyczenia $wig-
teczne to przede wszystkim wyraz nadziei na koniec stanu ,zawieszenia”, po-
wroét do aktywnego funkcjonowania w codziennej rzeczywistosci. Jak zauwaza
Boruszkowska, ,infirmerium jest miejscem przejSciowym, w nim kumuluje sie
symboliczna przelotno$¢, przemijalnos¢, prowizoryczny charakter egzysten-
cji”*®. Opisang przez Biatoszewskiego noc wigilijna, spedzang w gronie innych
pacjentéw i personelu medycznego, mozna uznac za przyktad sytuacji, w ktorej
wtasciwe pobytowi w szpitalu poczucie tymczasowos$ci i wspomniany ,prowi-
zoryczny charakter egzystencji” przejawiaja sie ze szczeg6lng intensywnoscia.

Okres poszpitalny wczesny: Inowroctaw

Kolejnym etapem dos$wiadczenia rekonwalescencji po zawale jest dla Biato-
szewskiego pobyt w Osrodku Kardiologicznej Rehabilitacji Poszpitalnej w Ino-
wroctawiu. Taki wyjazd nie stanowit oczywistego nastepstwa zakonczenia
okresu szpitalnego. Trudno bylo dosta¢ sie na turnus rehabilitacyjny - po-
eta dopiero w przeddzien wyjazdu (wieczorem) dostat ze szpitala telegram
o tresci: ,jest miejsce w Inowroctawiu, zbidrka o godz. 08 od Oczki 6”'. Jedno-
cze$nie okazalo sie, Ze ,przez grube znajomosci” znalazto sie miejsce w Kon-
stancinie pod Warszawa. Pisarz juz prawie wybiera Konstancin, ale ostatecz-
nie (po naradzie z Tadziem i z Le.) decyduje sie na wyjazd do Inowroctawia:

Miatem juz jecha¢ do Konstancina, za cztery dni, ale Tadziowi zal sie zrobito za
mnie Inowroctawia, mnie tez sie zrobito zal

— Konstancin wiadomy

— nudny

— pod Warszawa

— Inowroctaw niewiadomy

— zupetnie nieznany
Le. z szafki po Romanie zawyrokowat

— to niech bedzie Inowroctaw'®,

15 Zob. M. Ladon,,Pét-cmentarna tabliczka” Wokét Zawatu Mirona Biatoszewskiego, [w:] Proza
polska XX wieku. Przeglqdy i interpretacje, t. 3: Centrum i pogranicza literatury, red. E. Dutka,
G. Maroszczuk, Katowice 2014, s. 254.

16 1. Boruszkowska, dz. cyt., s. 114.
17 M. Biatoszewski, dz. cyt., s. 102.
18 Tamze, s. 103.
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Jak podaje Kazimierz Wrze$niewski w przywotanej wcze$niej publikacji, Osro-
dek Kardiologicznej Rehabilitacji Poszpitalnej w Inowroctawiu

miesci sie w sanatorium uzdrowiskowym, obok duzego parku. Pacjenci zajmuja
pokoje dwu- i trzyosobowe, z wyposazeniem zblizonym bardziej do pensjona-
towego niz szpitalnego. W tym samym budynku miesci sie laboratorium anali-
tyczne, pracownia ekg i rtg oraz dwie sale gimnastyczne. Jest rowniez sala in-
tensywnej terapii z pelnym wyposazeniem. Grupg 45 chorych zajmuje sie m.in.
zespot rehabilitacyjny ztozony z kardiologa, psychologa, magistra wychowania
fizycznego, pielegniarki i dietetyczki®®.

Biatoszewski przebywa w Inowroctawiu od 3 do 30 stycznia 1975 roku. Poza
uczestniczeniem w aktywnos$ciach wspolnych dla catej grupy pacjentéow (gim-
nastyka, positki etc.), zwiedza miasto i uczestniczy w dostepnych wydarze-
niach kulturalnych. Kontakt ze sztuka, zwtaszcza z muzyka, jest na turnusie
wazny i ze wzgledu na udziat w koncertach (chociazby Capelli Bydgostiensis
w inowroctawskim liceum medycznym), i ze wzgledu na prowadzone miedzy
kuracjuszami rozmowy?’. Poeta, ktory znow - chcgc nie chcgc - musi odnalez¢
sie w nowym Srodowisku, jednego ze swoich wspoétlokatoréw niejako charak-
teryzuje wtasnie dzieki kontekstowi muzycznemu:

Wegier ma zone lekarke, Polke, sam jest inzynierem czy cos takiego, zna cztery
jezyki. Do tego grywat kiedy$ jako bramkarz, a na muzyke Wagnera mowi
- ciezka
Spojrzatem bez potakniecia
- ciezka i smutna, pan lubi Wagnera?
- lubie
Palili$my $wiatto do wpét do jedenastej?!.

Wrazliwo$¢ muzyczna, ktéra w szpitalu wyznaczata granice miedzy Biato-
szewskim a otoczeniem, teraz pomaga mu zaadaptowac sie do nowej sytuacji.
Muzyka, ktorej korzystny wptyw na zdrowie pacjentéw z choroba wienicowg
potwierdzaja badania kliniczne?’, zyskuje w tym kontekscie kolejng funkcje
- podobienstwo gustow muzycznych staje sie fundamentem kolezenskich re-
lacji miedzy kuracjuszami. Zdanie ,Paliliémy $wiatto do wpot do jedenastej”

19 K. Wrze$niewski, dz. cyt., s. 93.

20 Istotnos¢ rozmoéw o sztuce w prozie Mirona Biatoszewskiego podkresla m.in. Anna Sliwa.
Zob. A. Sliwa, Sztuka - percepcja - jezyk. Sfera wizualna w poezji i prozie Mirona Biatoszew-
skiego, Krakéw 2013, s. 80-81.

21 M. Biatoszewski, dz. cyt,, s. 110.

22 Por. A. Stomiak, N. Wasik, M. Cymerys, Wptyw muzyki na czestos¢ rytmu serca oraz cisnienie
tetnicze - przeglqd literatury, ,Forum Zaburzen Metabolicznych” 2018, t. 9, nr 3, s. 119-125.
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pozwala podejrzewac, ze krotka wymiana zdan na temat tworczosci Wagnera
stanowi poczatek dtuzszej rozmowy, dzieki ktérej ,nasze zawatowe towarzy-
stwo”?? nabierato charakteru wspélnoty.

Okres poszpitalny dalszy: Jes¢ jarzyny! Spacerowacd!

Po powrocie do Warszawy rozpoczyna sie dla Biatoszewskiego tzw. okres
poszpitalny dalszy. Jego poczatek okre$lony jest w tomie Zawat precyzyjnie:
13 lutego 1975 roku. Znamienna dla tego etapu rekonwalescencji, bedacego
czasem stopniowego powrotu do przedzawatowego trybu zZycia, jest koniecz-
no$¢ poddawania sie regularnym badaniom kontrolnym. Fragment opisujacy
zmagania Bialoszewskiego z kolejka do kardiologa zawiera prawde o charakte-
rze zmiany, ktéra w zwigzku z zawatem miesnia sercowego zaszta w jego zyciu:

Wchodze. Przy sztachetkach rejestratorki maty ogonek. Pokazuje kartke.
- niech pan czeka.
Wychodze z glupawg ming - mam czekac.
- Kto z panstwa pod jedenasty?
-ja
-ja
-janie
- WSZyscy
- przeciez nie wszyscy
- WSszyscy
- pokaz te kartke - méwi szybko Roman - ty masz miedzy trzecia a piata.
Pani robigca na drutach moéwi
- wszyscy mamy od trzeciej do piate;.
- phi
- to ile 0sdb jest w konicu przede mna? - pytam za ktotliwie, wiec sie hamuje -
trudno sie dowiedzie¢.
Chce co$ od tego ogona wydusi¢. Ale kazda z os6b jest jakas bierna albo nabur-
muszona.
[...]
Trudno rozruszac ten bezwtad. Kto$ wyjasnia
- ci co na krzestach
- 1o, to czegos$ sie dowiedzieliSmy - wykrzykuje i zndw sie hamuje.
[...]
Wchodze do rejestratorki
- moze mnie pani przetozy na inny dzien, jak bedzie mniejszy ttok
- nie bedzie mniejszy, zawsze tak jest... do kardiologa
- tak?
- niech pan czeka®*.

23 M. Biatoszewski, dz. cyt., s. 114.
24 Tamze, s. 217-218.



Nasze zawatowe towarzystwo... | 81

Stowa ,niech pan czeka”, powtarzane w zapisanym przez Bialoszewskiego
dialogu, to nie tylko wyraz zderzenia oczekiwan pacjenta z realiami dziatania
systemu opieki zdrowotnej, ale takze wskazanie na sedno catego procesu re-
konwalescencji: konieczno$¢ cierpliwos$ci. Sugerujace niedowierzanie ,tak?”
Swiadczy o tym, ze okoliczno$ci nie sg dla podmiotu oczywiste (po raz kolejny
w trakcie dazenia do odzyskania zdrowia), Ze jeszcze jedna konieczno$¢ pod-
porzadkowania sie - rodzi frustracje i poczucie bezsilnosci. Pacjent po zawale
mies$nia sercowego zderza sie z rzeczywisto$cig systemu, od ktérego ze wzgle-
du na swojg kondycje zdrowotng juz do Smierci pozostanie zalezny. Wobec tej
Swiadomosci, umiejetno$¢ wytrwatego czekania na odzyskanie sprawno$ci
w stopniu niezbednym do normalnego funkcjonowania, wypracowana przez
pierwsze miesigce rekonwalescencji (w okresie szpitalnym i poszpitalnym
wczesnym) stanowi fundament postawy zyciowej, ktéra pozwala na co dzien
mierzy¢ sie z niewydolno$cig serca. Cierpliwe radzenie sobie z konsekwen-
cjami przebytej choroby moze by¢ trudne (ilustruje to m.in. opisana sytuacja
oczekiwania na wizyte u specjalisty), ale, skoro alternatywa dla pogodzenia sie
z wlasnym stanem zdrowia jest jedynie narastajgca frustracja, zachowywanie
cierpliwo$ci wydaje sie warte wysitku.

Powro6t do zdrowia czy metamorfoza??

Miron Biatoszewski doznat zawatu mies$nia sercowego w latach 70. XX wieku,
kiedy jedynymi formami stosowanymi w terapii tej przypadtosci byty nitro-
gliceryna? i odpoczynek. Dysponowano jedynie leczeniem objawowym - nie
byto mozliwo$ci powstrzymania procesu stopniowego zwezania sie tetnic
wiencowych, ktéry doprowadzat do niedokrwiennej martwicy mie$nia serco-
wego. Pacjent po zawale musiat przez dwa tygodnie przebywa¢ w tzw. rezimie
t6zkowym (czemu Swiadectwo dat poeta w rozdziale Szpital), co w praktyce
oznaczato bycie przykutym do szpitalnego t6zka przez minimum czternascie
dni. W zwigzku z brakiem mozliwosci wyeliminowania przyczyn niedokrwien-
nej martwicy mie$nia sercowego, czesto (jak u Biatoszewskiego, ktéry miat
jeszcze dwa zawaty) dochodzito do drugiego i kolejnego zawatu, a ostatecznie
do $mierci w wyniku arytmii lub niewydolno$ci serca.

W aktualnych warunkach terapia chorego po niedokrwiennej martwicy
mies$nia sercowego wyglada zupetnie inaczej. W latach 90. XX wieku zaczeto
stosowac leki fibrynolityczne (rozpuszczajace zakrzep, ktéry blokuje tetnice
wiencoway i doprowadza do martwicy), od tamtego czasu praktykuje sie tez in-

25 Informacje medyczne na podstawie MSD manual. Podrecznik diagnostyki i terapii..., dz. cyt.

26 Zdaniem Biatoszewskiego: ,Nitrogliceryna pod jezyk na bél nie pomogta”. M. Biatoszewski,
dz. cyt., s. 6.
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terwencje wewnatrz naczyn wiencowych. Po rozpoznaniu zawatu dokonuje sie
szybkiego otwarcia tetnicy i zabezpiecza sie jg przed ponownym zamknieciem
przez wszczepienie protezy (tzw. stentu - metalowej rurki, ktéra nie dopusci
do wystapienia kolejnego zawatu). Dzieki koronarografii, poza udroznieniem
zablokowanej tetnicy, mozna tez odkry¢ inne miejsca w tetnicach wiencowych,
ktdre groza rozwinieciem martwicy mie$nia sercowego, i zabezpieczyc je przy
pomocy stentu, uniemozliwiajgc przyszte zamkniecie naczynia. Dlatego obec-
nie - jesli skorzysta sie z wymienionych metod terapii, ktére pozwalajg sku-
tecznie wyeliminowac przyczyne choroby - pacjent po zawale serca moze by¢
nawet sprawniejszy niz przed zawatem.

Takiej mozliwosci nie byto w przypadku Mirona Biatoszewskiego i jego po-
kolenia. Poczawszy od dwutygodniowego rezimu t6zkowego (obecnie pacjent
moze sam sie przemieszczac¢ juz w kilka czy kilkanascie godzin po zawale),
zycie osoby po niedokrwiennej martwicy mies$nia sercowego w latach 70. XX
wieku zmieniato sie nieodwracalnie. Dzisiaj nowe nawyki (regularne kontrolo-
wanie ci$nienia, zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, rzucenie palenia, sta-
te przyjmowanie lekéw) sg warunkiem utrzymania efektu terapii, ktéra moze
usung¢ przyczyny choroby. W czasach Biatoszewskiego natomiast konieczna
zmiana stylu zycia - ze wzgledu na to, Ze dostepne byto wytacznie leczenie ob-
jawowe - pozwalata tylko na zycie w kondycji pozawatowej, bez perspektywy
odzyskania dawnej sprawnosci, czego wyjatkowym Swiadectwem pozostaja
analizowane fragmenty Zawatu.

O ile wspétcze$nie nazywanie rekonwalescencji po zawale mie$nia serco-
wego ,powrotem do zdrowia” mozna uzna¢ za uzasadnione (zwtaszcza gdy
mowa o pacjentach, ktérych stan zdrowia, dzieki interwencji wewnatrz naczyn
wiencowych, ulegt znaczacej poprawie), o tyle w czasach Biatoszewskiego, kie-
dy mozna byto jedynie czeSciowo wyeliminowa¢ objawy choroby, zawat mie-
$nia sercowego i nastepujacy po nim czas rekonwalescencji nie byt powrotem
do zdrowia, lecz swoistg metamorfoza. Stowo ,powr6t”, oznaczajgce ponowne
znalezienie sie w miejscu, w ktérym juz kiedys sie byto, nie odpowiada bowiem
sytuacji wspotczesnych poecie chorych. Dla nich rekonwalescencja po zawale
serca okazuje sie etapem gruntownej przemiany?#’, a czas spedzony w szpitalu
i w sanatorium - czasem przystosowywania sie do nowych ograniczen.

27 Por. I. Boruszkowska, dz. cyt,, s. 111: ,Doswiadczenie choroby [...] zmienia rozumienie istnie-

”

nia”.
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ABSTRAKT

Artykul poswiecony jest problemowi rekonwalescencji po zawale mie$nia ser-
cowego i koncentruje sie na doswiadczeniu ,powrotu do zdrowia” odnotowy-
wanym w trybie literackim. Zawarte w pracy uwagi sg rezultatem interpreta-
cji fragmentow Zawatu (wyd. 1977) Mirona Biatoszewskiego, ktéra akcentuje
jednocze$nie znaczenie refleksji muzycznej w rozpoznawaniu nowej rzeczy-
wisto$ci. Zasadnicza czes$¢ tekstu odnosi sie do trzech etapéw rekonwalescen-
cji po zawale (okres szpitalny, poszpitalny wczesny oraz poszpitalny dalszy),
a takze prezentacji rekonwalescencji jako przyktadu do$wiadczenia ambiwa-
lentnego: zaréwno wspolnotowego (funkcjonowanie spotecznosci pacjentow,
relacje miedzy chorymi a personelem medycznym etc.), jak i jednostkowego
(cierpienie, niepokoj, samotnos¢). Zgodnie z proponowanym ujeciem przebieg
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rekonwalescencji zanotowany w Zawale stanowi przejaw swoistej metamor-
fozy. Zakwestionowana zostaje tym samym zasadno$¢ pojmowania rekonwa-
lescencji w czasach Biatoszewskiego (ze wzgledu na 6wczesne realia leczenia
chorob serca) jako ,powrotu do zdrowia”.
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